Verksamhetsberattelse
LKG Lunds Kvinnliga Gymnastikférening

Vt 2024 - Ht 2024

MEDLEMMAR OCH AKTIVITETER

Under verksamhetsaret 2024 har LKG rapporterat foljande antal medlemmar- 258
Vattengympa- 223

Landgympa- 122

Vatten/Landgympa- 64

LOKALER OCH TRANING

Landgympa:

Lerbackskolan mandagar Gympa

Traffpunkt Laurentii onsdagar Lattgympa

Varfruskolan torsdagar Gympa och Yoga

Vipeholmshallen |6rdagar Zumba, tisdagar Dansmix/Styrketraning med

gummiband och Yoga
Vattengymnastik:
Delphinenbadet mandagar 1 pass och tisdagar 1 pass.
Hogevallsbadet torsdagar 2 pass

Hogevallsbadet sondagar 3 pass



TERMINSAVGIFTER
Landgymnastik 600 kr och 500 for seniorer
Vattengymnastik 850 kr och 750 kr for seniorer

Kombinerad terminsavgift for bade land- och vattengymnastik 950 kr och 850 kr
for seniorer. Stodmedlemmar 100 kr

Medlemsavgift 100 kr.
ARSMOTE, STYRELSEMOTE OCH OVRIGA AKTIVITETER.

Arsmotet 2024 holls pa Scandic Star i Lund och manga av foreningens medlemmar
deltog. Styrelsen har under aret haft tva heldagar dels for att arbeta med
"styrelsearbete i forandring", dels for utveckling och planering av féreningens
verksamhet. | samband med den ena traffen holls dven ett kort styrelsemote.
Ytterliga nio styrelsemoten har hallits under aret. Med stéd fran RF-SISU har sa
kallade Largrupper hallits for att utveckla verksamheten.

Nagra styrelsemedlemmar har deltagit i utbildning i kommunens nya
lokalbokningssystem R-book.

Utbildning for vattenledare har startats i samarbete med Ira Gyllenberg.
Landledare har deltagit pa en inspirationsdag anordnad av Gymnastikforbundet pa
Lingvallen.

Varfest holls vid traffpunkten Mollaregarden i maj och sedvanlig julfest holls i
IOGT-lokalen i december, bada sammankomsterna var mycket valbesdkta. Under
aret har tva mycket uppskattade HLR-utbildningar ordnats i samarbete med
RF-SISU. Nar varterminen var slut ordnades utegympa vid fyra tillfallen, vid daligt
vader hade vi mojlighet att forlagga verksamheten inomhus pa Mollaregarden.

Styrelseledamoter har deltagit i av Hogevallsbadet anordnat brukarmoéte och
PIL-mote (paraplyorganisationen for idrottsforeningar i Lund).



LEDARE

Anja Pyykkd, Ljiljana "Lilly" Ilic, Monica Aberg, Polina Savchenko, Maria Carraco,
Linda Gordon, Christina Boll, Cathrin Wallgren Olsson, Emely Nilsson, Tove
Sandberg, Regina Winter, Anne Carlsson, Zerina Svedenman, Ann-Charlotte (Lotta)
Nyblom, Hanna Alvén, Agnes Bogner, Iris Kruger och Catarina Akerman

Ansvarig for kontakten med ledarna var Christina Gribbling och Monica Aberg.

LKG ar medlem i féljande organisationer:

Svenska gymnastikforbundet, Gymnastikférbundet Syd samt PIL som ar en
intresseorganisation for idrottsféreningar i Lund.

Foreningens hemsida har féljande adress: www.lundskvinnliga.se
For allmanna fragor e-postadress: info@lundskvinnliga.se

For fragor om vattengymnastik e-postadress vatten@lundskvinnliga.se

STYRELSEN

| styrelsen har féljande personer ingatt under 2024:
Charlotte Bengtsson (ordforande)

Christine Olsson (kassor)

Ingegerd Jonsson (sekreterare)

Julianna Szablowska (vardinna)

Christina Gribbling (ledaransvarig, vardinna)
Monica Aberg (ledaransvarig)

Kicki Svanstrom (ledamot)

Eva Stigenhag (ledamot)

Anna Pyrih (ledamot)


www.lundskvinnliga.se

Ansvarig for vattenadministration ar Lena Glantz Larsson.

Revisorer har varit Lisbeth Lovendahl och Lena Glantz Larsson, med Karin Améen
som suppleant.

Valberedningen har bestatt av Gun Hansson, Ulla Funke och Lena Maria
Petersson.

Arkivansvarig ar Gun Hansson.



