
Verksamhetsplan för Lunds Kvinnliga Gymnastikförening 2025 

 

Under vårterminen 2025 bedriver LKG: 

 

Landgympa:  

Lerbäcksskolan måndagar 

Vipeholmsskolan tisdagar 

Laurenti Träffpunkt onsdagar 

Vårfruskolan torsdagar 

 

Yoga:  

Vipeholmsskolan tisdagar 

Vårfruskolan torsdagar 

 

Zumba:  

Vipeholmsskolan lördagar 

 

Vattengympa:  

Delfinen måndagar och tisdagar (2 pass) 

Högevall torsdagar och söndagar (5 pass) 

 

Under en del av sommaren hoppas vi kunna bedriva träning utomhus på samma sätt 
som under 2024. 

 

För höstterminen 2025 ansöker vi om halltider för att kunna bedriva verksamheten på 
liknande sätt men får inte besked från Lunds kommun om tilldelade lokaler och tider 
förrän i maj/juni. 

 



Arbetet med att rekrytera ledare pågår kontinuerligt. Styrelsen planerar att erbjuda 
ledarna att delta i kick-off och/eller utbildningar 1 – 2 ggr/år. 

 

Styrelsen planerar att sammanträda 8 – 12 ggr/år. Styrelserepresentanter deltar i 
brukarmöten på Högevallsbadet och i möten med PIL, kontakten med RF-SISU 
fortsätter. 

 

Årsmöte hålls under mars månad. 

Enklare “våravslutning” eventuellt utomhus. 

Under hösten hoppas vi kunna ordna någon föreläsning/medlemsaktivitet. 

Traditionell julfest har vi i december. 

 


