Verksamhetsplan for Lunds Kvinnliga Gymnastikforening 2025

Under varterminen 2025 bedriver LKG:

Landgympa:
Lerbacksskolan mandagar
Vipeholmsskolan tisdagar
Laurenti Traffpunkt onsdagar

Varfruskolan torsdagar

Yoga:
Vipeholmsskolan tisdagar

Varfruskolan torsdagar

Zumba:

Vipeholmsskolan lérdagar

Vattengympa:
Delfinen mandagar och tisdagar (2 pass)

Hogevall torsdagar och sondagar (5 pass)

Under en del av sommaren hoppas vi kunna bedriva traning utomhus pa samma satt
som under 2024.

For hostterminen 2025 ansoker vi om halltider for att kunna bedriva verksamheten pa
liknande satt men far inte besked fran Lunds kommun om tilldelade lokaler och tider
férran i maj/juni.



Arbetet med att rekrytera ledare pagar kontinuerligt. Styrelsen planerar att erbjuda
ledarna att delta i kick-off och/eller utbildningar 1 — 2 ggr/ar.

Styrelsen planerar att sammantrada 8 — 12 ggr/ar. Styrelserepresentanter deltar i
brukarmoten pa Hogevallsbadet och i moten med PIL, kontakten med RF-SISU
fortséatter.

Arsméte halls under mars manad.
Enklare “varavslutning” eventuellt utomhus.
Under hosten hoppas vi kunna ordna nagon forelasning/medlemsaktivitet.

Traditionell julfest har vi i december.



